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Hepatitis A
¿Qué es la hepatitis A?
La hepatitis A es una infección viral que provoca una
enfermedad del hígado.

¿Cómo se transmite el virus de la hepatitis A?
La gente puede transmitir el virus de la hepatitis A y
contagiarse al ponerse en la boca algo que esté contaminado
con la deposición de una persona con hepatitis A. Este tipo
de transmisión se llama “fecal-oral”. Por esta razón, el virus
se propaga más fácilmente en áreas donde las condiciones
sanitarias son mínimas o donde no se observa buena higiene
personal. La mayoría de las infecciones se producen por
contacto con un miembro del hogar o por tener relaciones
sexuales con una persona que tiene hepatitis A. Con el
contacto ocasional, como en la oficina, la fábrica o la
escuela, no se propaga el virus.

¿Cuáles son los síntomas de la hepatitis A?
Puede que las personas infectadas con la hepatitis A no
tengan ningún síntoma de la enfermedad. Las personas
mayores tienen más probabilidades de tener síntomas que
los niños. Si hay síntomas, por lo general empiezan de forma
repentina e incluyen fiebre, cansancio, pérdida de apetito,
náusea, malestar abdominal, oscurecimiento de la orina e
ictericia (la piel y los ojos se ponen amarillos).

¿Hay cura para la hepatitis A?
No existe un tratamiento específico, excepto cuidar lo mejor
posible al paciente. Aunque los síntomas generalmente duran
menos de 2 meses, algunas personas pueden estar enfermas
hasta 6 meses. El promedio del período de incubación de
la hepatitis A es de 28 días, con una oscilación de 15 a 50
días.

¿Cómo puedo averiguar si tengo hepatitis A?
Si cree que puede tener hepatitis A o cualquier tipo de

hepatitis viral, hable con su médico o llame al departamento
local de salud.

¿Cómo puedo evitar contagiar la hepatitis A?
Lo mejor que se puede hacer para evitar la transmisión de
la hepatitis A (y muchas otras infecciones) es lavarse siempre
las manos después de usar el baño, después de cambiar
pañales o antes de preparar o comer cualquier alimento.

¿Hay vacunas para la hepatitis A?
En Estados Unidos se administra la vacuna contra la hepatitis
a personas de 2 años o mayores. Se recomienda administrar
la vacuna (antes de exponerse al virus de la hepatitis A) a
las personas que tienen más probabilidades de infectarse
con el virus de la hepatitis A o a las personas que pueden
enfermarse gravemente si se contagian. A las personas que
ya se han expuesto al virus de la hepatitis A, se les puede
administrar inmunoseroglobulina, un medicamento con
anticuerpos, que hay que administrar dentro de las 2
semanas posteriores a haberse expuesto a la hepatitis A
para que sea más efectivo. La inmunoseroglobulina también
puede administrarse para la protección a corto plazo contra
la hepatitis A.

¿Quién debe vacunarse contra la hepatitis A?
La vacuna contra la hepatitis A protege a las personas si se
administra antes de exponerse al virus. Se recomienda a
los siguientes grupos, que corren mayor riesgo de infección:
• Personas que viajan o trabajan en países con un índice

alto o intermedio de hepatitis A
• Niños en estados, países y comunidades donde el índice

de hepatitis A fue de al menos 2 veces el promedio
nacional durante el período de 1987 a 1997

• Hombres que tienen relaciones sexuales con hombres
• Consumidores de drogas ilegales el riesgo de infectarse,

como las que trabajan con primates o en laboratorios



de investigación
• Personas con una enfermedad crónica del hígado
• Personas que tienen problemas de coagulación, como

enfermos hemofílicos

¿Los trabajadores del sector alimentario o los
profesionales sanitarios deben vacunarse
contra la hepatitis A?
No. Aunque las personas que trabajan en el sector
alimentario tienen un papel crítico en brotes epidémicos
provocados por alimentos, no corren más riesgo de contraer
hepatitis A por su trabajo. Los profesionales sanitarios
tampoco corren más riesgo de contraer la hepatitis A. Si se
ingresa a un paciente con hepatitis A en un hospital, se toman
medidas de precaución rutinarias de control de infecciones
para evitar que el personal del hospital se infecte.

Si tiene preguntas específicas sobre la hepatitis A, llame al
Departamento de Salud y Servicios Sociales de New Hampshire,
Oficina para el Control de Enfermedades Contagiosas a 603-271-
4496 o 800-852-3345 x4496. Para más información, consulte la página
de Internet de los Centros para el Control y la Prevención de
Enfermedades, www.cdc.gov o la página de Internet del
Departamento de Salud y Servicios Sociales de New Hampshire,
www.dhhs.state.nh.us.

¿Si alguien ya ha tenido la hepatitis queda
inmunizado?
Sí. Una persona que ya ha tenido la hepatitis A no puede
volver a adquirirla.
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